
$ÅÁÒ ÒÅÁÄÅÒÓȟ 

(ÁÐÐÙ -ÉÄ-ÁÕÔÕÍÎ &ÅÓÔÉÖÁÌȦ (ÏÐÅ ÙÏÕ ÅÎÊÏÙ ÔÈÅ ÆÁÌÌ 

ÔÉÍÅȟ ÁÎÄ ÍÅÁÎ×ÈÉÌÅ ÐÁÙ ÁÔÔÅÎÔÉÏÎ ÔÏ ÔÈÅ ÔÅÍÐÅÒÁȤ

ÔÕÒÅ ÄÉÆÆÅÒÅÎÃÅÓȢ 7Å ÓÕÃÃÅÓÓÆÕÌÌÙ ÃÏÍÐÌÅÔÅÄ ÔÈÅ 

ÔÈÉÒÄ ×ÁÖÅ ÏÆ ÏÕÒ 0).% ÓÔÕÄÙ ÁÔ ÔÈÅ ÅÎÄ ÏÆ !ÕÇÕÓÔȢ 

3ÉÎÃÅÒÅÌÙ ÁÐÐÒÅÃÉÁÔÅ ÙÏÕÒ ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÔÉÏÎ ÁÎÄ ÓÕÐÐÏÒÔȦ 

7ÉÔÈÏÕÔ ÙÏÕȟ ×Å ÃÏÕÌÄ ÎÏÔ ÄÏ ÉÔȢ !ÎÄ ÁÌÓÏ ÔÈÁÎËÓ ÔÏ 

ÏÕÒ ÓÔÁÆÆȢ !ÌÌ ÔÈÅÉÒ ÈÁÒÄ ×ÏÒË ÁÎÄ ÅÆÆÏÒÔ ÈÁÖÅ ÐÁÉÄ ÏÆÆȢ 

#ÕÒÒÅÎÔÌÙȟ ×Å ÁÒÅ ÉÎ ÔÈÅ ÆÏÕÒÔÈ ×ÁÖÅ ÏÆ ÔÈÅ 0).% 

ÓÔÕÄÙȢ 7Å ×ÏÕÌÄ ÌÉËÅ ÔÏ ÃÏÎÔÉÎÕÅ ÏÕÒ ÈÏÍÅ ÉÎÔÅÒȤ

ÖÉÅ×Ó ×ÉÔÈ ÔÈÅ ÓÅÎÉÏÒÓ ÔÏ ÔÒÕÌÙ ÕÎÄÅÒÓÔÁÎÄ ÔÈÅÉÒ 

ÈÅÁÌÔÈ ÁÎÄ ÎÅÅÄÓȟ ÁÎÄ ÃÏÎÔÉÎÕÏÕÓÌÙ ÉÍÐÒÏÖÅ ÔÈÅ 

ÑÕÁÌÉÔÙ ÏÆ ÌÉÆÅ ÏÆ #ÈÉÎÅÓÅ ÆÁÍÉÌÉÅÓȢ 

)Î ÔÈÅ ÐÁÓÔ ÍÏÎÔÈȟ ×Å ÍÅÔ Á ÌÏÔÓ ÏÆ ÆÒÉÅÎÄÓȟ ÏÌÄ ÁÎÄ 

ÎÅ×ȟ ÆÒÏÍ #ÈÉÃÁÇÏ !ÓÉÁÎ #ÏÍÍÕÎÉÔÙ (ÅÁÌÔÈ &ÁÉÒ ÏÎ 

3ÅÐÔÅÍÂÅÒ ρφÔÈ ÁÎÄ #ÈÉÎÅÓÅ #ÕÌÔÕÒÁÌ &ÅÓÔÉÖÁÌȢ 

4ÈÁÎËÓ ÁÇÁÉÎ ÆÏÒ ÙÏÕÒ ÓÕÐÐÏÒÔȢ (ÏÐÅ ×Å ÃÁÎ ÓÅÅ ÙÏÕ 

ÉÎ ÄÉÆÆÅÒÅÎÔ ÅÖÅÎÔÓ ÉÎ ÔÈÅ ÆÕÔÕÒÅȦ 9ÏÕÒ ÆÅÅÄÂÁÃËÓ ÁÎÄ 

ÁÄÖÉÃÅÓ ÁÒÅ ÁÌ×ÁÙÓ ×ÅÌÃÏÍÅÄȡ  

ÍÅÎÇÔÉÎÇͺÌÉͽÒÕÓÈȢÅÄÕȢ  

 

 

mengting_li@rush.edu.  

× Chicago Asian Community Health Fair 
× Ethnic Minority Groups in Mainland China: Zhuang & Hui 
× Feature on Chinese Older Adults: Mr. & Mrs. Liu 
× Health Knowledge: sleeping problems & sarcopenia 
× PINE Partner: KAN WIN 
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 #ÈÉÃÁÇÏ !ÓÉÁÎ #ÏÍÍÕÎÉÔÙ (ÅÁÌÔÈ &ÁÉÒ ×ÁÓ ÈÏÓÔÅÄ ÏÎ 3ÅÐÔÅÍÂÅÒ ρφÔÈ ÁÔ .ÁÔÉÏÎÁÌ 

4ÅÁÃÈÅÒÓ !ÃÁÄÅÍÙ ÏÎ υυ × #ÅÒÍÁË 2Äȟ ÎÅÁÒ #ÈÉÎÁÔÏ×ÎȢ !ÂÏÕÔ ς ÈÕÎÄÒÅÄÓ ÃÏÍÍÕÎÉÔÙ 

ÒÅÓÉÄÅÎÔÓ ÁÔÔÅÎÄÅÄ ÔÈÅ ÅÖÅÎÔȢ 4ÈÅÒÅ ×ÅÒÅ ÌÕÎÇ ÈÅÁÌÔÈ ÓÅÍÉÎÁÒÓȟ ÁÎÄ ÆÒÅÅ ÈÅÁÌÔÈ ÅØÁÍÉÎÁȤ

ÔÉÏÎÓȟ ÁÓ ×ÅÌÌ ÁÓ ÃÏÎÓÕÌÔÁÔÉÏÎÓȢ 4×Ï ÍÅÄÉÃÁÌ ÅØÐÅÒÔÓ ×ÅÒÅ ÉÎÖÉÔÅÄ ÔÏ ÇÉÖÅ ÔÁÌËÓ ÁÂÏÕÔ ÌÕÎÇ 

ÃÁÎÃÅÒȟ #/0$ȟ )&0 ÁÎÄ !ÓÔÈÍÁȠ ÁÎÄ ÔÈÅÙ ÁÌÓÏ ÁÎÓ×ÅÒÅÄ ÔÈÅ ÁÔÔÅÎÄÅÅ�ïÓ ÑÕÅÓÔÉÏÎÓȢ  #ÈÉÃÁÇÏ 
!ÓÉÁÎ #ÏÍÍÕÎÉÔÙ (ÅÁÌÔÈ &ÁÉÒ ÐÒÏÖÉÄÅÄ φ ÆÒÅÅ ÈÅÁÌÔÈ ÅØÁÍÉÎÁÔÉÏÎÓȟ ÉÎÃÌÕÄÉÎÇ ÂÌÏÏÄ ÐÒÅÓȤ

ÓÕÒÅȟ ÇÌÕÃÏÓÅȟ ÃÈÏÌÅÓÔÅÒÏÌȟ ÂÏÎÅ ÄÅÎÓÉÔÙ ÔÅÓÔȟ ÅÙÅ ÓÃÒÅÅÎÉÎÇȟ ÁÎÄ "ÏÄÙ -ÁÓÓ )ÎÄÅØȢ 

 0).% ÓÔÕÄÙ ÔÅÁÍ ×ÁÓ ÈÏÎÏÒÅÄ ÔÏ ÂÅ ÐÁÒÔ ÏÆ ÔÈÅ ÇÒÅÁÔ ÅÖÅÎÔȢ 7Å ÉÎÔÒÏÄÕÃÅÄ ÏÕÒ ÒÅȤ

ÓÅÁÒÃÈ ÁÎÄ ÈÅÌÐÅÄ ÏÌÄÅÒ ÁÄÕÌÔÓ ÔÏ ПÉÎÄ ÓÕÉÔÁÂÌÅ ÃÏÍÍÕÎÉÔÙ ÓÅÒÖÉÃÅÓȢ /ÕÒ ÐÒÏÇÒÁÍ ÄÉÒÅÃȤ

ÔÏÒȟ $ÒȢ 8ÉÎÑÉ $ÏÎÇ ÁÌÓÏ ÐÒÏÖÉÄÅ ÉÎ-ÐÅÒÓÏÎ ÍÅÄÉÃÁÌ ÃÏÎÓÕÌÔÁÔÉÏÎȢ !ÆÔÅÒ ÃÁÒÅÆÕÌÌÙ ÌÉÓÔÅÎÉÎÇ 

ÔÏ ÔÈÅ ÓÅÎÉÏÒÓ�ï��ÃÏÎÃÅÒÎÓ ÁÎÄ ÑÕÅÓÔÉÏÎÓȟ $ÒȢ $ÏÎÇ ÇÁÖÅ ÔÈÅÍ ÈÉÓ ÐÒÏÆÅÓÓÉÏÎÁÌ ÁÄÖÉÃÅȢ -ÁÎÙ 
ÐÒÅÖÉÏÕÓ 0).% ÁÎÄ 0ÉÅÔÙ ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÎÔÓ ÃÁÍÅ ÔÏ ÔÈÅ ÅÖÅÎÔȟ ÁÎÄ ÇÒÅÅÔÅÄ ÕÓ ×ÁÒÍÌÙȢ 4ÈÅÙ 

×ÅÒÅ ÖÅÒÙ ÈÁÐÐÙ ÔÏ ÓÅÅ ÏÕÒ ÂÏÏÔÈ ÔÈÅÒÅȢ 3ÏÍÅ ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÎÔÓ ÃÁÍÅ ÆÒÏÍ (ÙÄÅ 0ÁÒËȟ ÁÎÄ 

ÓÏÍÅ ×ÅÒÅ ÅÖÅÎ ÆÒÏÍ ÓÕÂÕÒÂ ÁÒÅÁÓȢ -ÁÎÙ ÐÅÏÐÌÅ ×ÅÒÅ ÉÎÔÅÒÅÓÔÅÄ ÉÎ ÌÅÁÒÎÉÎÇ ÍÏÒÅ ÁÂÏÕÔ 

ÔÈÅ 0).% ÓÔÕÄÙȟ ÁÎÄ ÓÉÇÎÅÄ ÕÐ ÆÏÒ ÔÈÅ ÓÔÕÄÙ ÒÉÇÈÔ Á×ÁÙ ÔÏ ÈÅÌÐ ÕÓ ÆÕÒÔÈÅÒ ÕÎÄÅÒÓÔÁÎÄ ÔÈÅ 

ÈÅÁÌÔÈ ÏÆ ÔÈÅ #ÈÉÎÅÓÅ ÃÏÍÍÕÎÉÔÙȢ 

 &ÏÒ ÔÈÅ ÒÅÁÄÅÒÓ ×ÈÏ ×ÅÒÅ ÎÏÔ ÁÂÌÅ ÔÏ ÁÔÔÅÎÄ ÔÈÅ ÅÖÅÎÔȟ ÈÅÒÅ ÁÒÅ ÓÏÍÅ ÎÏÔÅÓ ÆÏÒ 

ÙÏÕÒ ÌÕÎÇ ÈÅÁÌÔÈȡ 

ρɊ 1ÕÉÔ ÓÍÏËÉÎÇȠ 

ςɊ !ÐÐÌÙ Á ÈÅÁÌÔÈÙ ÄÉÅÔ ×ÉÔÈ ÍÁÎÙ ÖÅÇÅÔÁÂÌÅÓ ÁÎÄ ÆÒÕÉÔÓȠ 

σɊ %ØÅÒÃÉÓÅ ÒÅÇÕÌÁÒÌÙ ÔÏ ÉÎÃÒÅÁÓÅ ÌÕÎÇ ÆÕÎÃÔÉÏÎȠ 

τɊ "Å Á×ÁÒÅ ÏÆ ÔÈÅ ÁÉÒ ÑÕÁÌÉÔÙȟ ÁÖÏÉÄ ÅØÐÏÓÕÒÅ ÔÏ ÁÉÒ ÐÏÌÌÕÔÉÏÎ ÁÒÅÁȠ 

υɊ ,ÁÓÔ ÂÕÔ ÎÏÔ ÌÅÁÓÔȟ ÕÐÏÎ ÎÏÔÉÃÅÄ ÓÙÍÐÔÏÍÓ ÏÒ ÄÉÓÃÏÍÆÏÒÔȟ ÙÏÕ ÓÈÏÕÌÄ ÃÏÎÓÕÌÔ 

×ÉÔÈ ÙÏÕÒ ÄÏÃÔÏÒÓ ÉÍÍÅÄÉÁÔÅÌÙȢ 


